HLK-92, Traningsschema for mars 2019

Samling sker (om inget annat anges) pa parkeringen vid Krematoriet i Palsjo skog.
Tisdagar och torsdagar kl 18, sondagar kl 10

Manadens tema: Specialtraning

INNEHALL: Lingre distans, langintervall, backtraning, baltrining — Cooper-test

Ansvariga: Jonny H, Magnus H, Jens L-F och Martin L-F
Datum Dag Typ km Aktivitet Ansv
M . Distans+ Vasaloppssondag
2019-03-03 |56ndag Styrka Obs! Samling pa Aktiverum kl 10.45 Hans R
2019-03-05 |Tisdag |Distans 11 f&l)nnys glgdjerun'da ©@© Jonny
er info innan vi ger oss ivag
2019-03-07 |Torsdag [Kvalitet 10 |Blandade intervaller Jens
2019-03-10 |Séndag |Langpass | 21 (I\S/Iyahrllja;tstn—Berga ind omr-Odakra-Fleninge-Smaryd- Magnus
2019-03-12 |Tisdag |[Distans 11 |Stadsrundan, en HLK-klassiker Martin
2019-03-14 |Torsdag [Kvalitet 8 |8 x Strandvagen Martin
2019-03-17 |S6ndag Igvllng/ 20 |Seedningsloppet alt Bruces skog Martin
angpass
2019-03-19 [Tisdag Et';trigs” 10 [TTT, I6pning och styrka Jens
2019-03-21 |Torsdag [Kvalitet 11 |3 x Grona (Jonnys favorit som det allt blir) Jonny
2019-03-24 [Séndag |Langpass | 24 Maria Stn-Dalhem-V Ramlésa-Hasthagsrondellen- lens
Planteringen-Campus-Groningen
2019-03-26 |Tisdag |Distans 12 [Hittarp ToR Magnus
2019-03-28 |Torsdag [Kvalitet 10 [Coopertest pa Hasses bana Magnus
Pagatag till Bjuv (10:17 fran Knutpunkten)-Morarp-
M . o Hjortshdg-Bruces skog-Langeberga-Faltarpsvagen-
2013-03-31 |Sondag |Langpass |20 Viskdangen-O Nytorgsg-Gaverksg-Das Backhaus (fika Jonny
for den som vill)
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Se dven hlk-92.se eller skanna QR-koden ovan
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