HLK-92, Traningsschema for MARS 2020

Samling sker (om inget annat anges) pa parkeringen vid Krematoriet i Palsjo skog.
Tisdagar och torsdagar kl 18, sondagar kl 10

Manadens tema: Specialtraning
Lingre distans, langintervall, backtrdning, baltraning
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Se dven hlk-92.se eller skanna QR-koden ovan

Ansvariga: Caroline, Hans R, Magnus
Datum Dag Typ km Aktivitet Ansv
2020-03-01 |Sondag |[Langpass | 21 |Olympia- Filbornav.-Bruce skog- Dalhem HR
Kullav-Lagerv-Rosengarden till Faltarpsv.
2020-03-03 | Tisdag |Distans 11 |Tillbaka via Viskdangen HR
2020-03-05 |Torsdag [Kvalitet 10 |Lopstege 1-2-3-4-4-3-2-1 Maria IP CpP
Springtime halvmara. OBS: Samling Henry
Dunkers plats (starten for Springtime
2020-03-08 |Sondag |[Langpass | 21 |bakom Stadsteatern) kl 10 Hasse
2020-03-10 | Tisdag |Distans 10 |Grona slingan m. 2 langre fartokningar CpP
2020-03-12 |Torsdag [Kvalitet 10 [Till IH och ett varv pa varvetbanan HR
Varvetmilen Helsingborg, alternativt valfritt
2020-03-15 |Sondag [Tavling 10 |pass fran Palsjo kl 10 Alla
2020-03-17 | Tisdag |Distans 12 |Hittarp ToR MH
2020-03-19 |Torsdag [Kvalitet 10 |Supertusingar x 5 Strandvagen MH
2020-03-22 |Sondag [Langpass | 22 |Viken tur och retur med 2-3 fartokningar  |CP
Maria Park- Sofiero- Tinkarp-Parapeten-
2020-03-24 | Tisdag |Distans 12 |Henke (fri fart) MH
2020-03-25 |Onsdag [Méte Arsméte kl. 18:00 Alla
2020-03-26 |Torsdag [Kvalitet 13 |Lopskolning+Serpentinvarvet 4x1km CP
Maria stn-Berg ind omr-Odakra-Fleninge-
2020-03-29 |Sondag |Langpass | 22 |Smaryd-Gyhult. OBS: Sommartid MH
Groningen-Campus-Furutorpsg.-
2020-03-31 | Tisdag |Distans 11 |J6nkopingsg.-Lagerv.-Kullav.
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