HLK-92, Traningsschema for juni 2020

Samling sker (om inget annat anges) pa parkeringen vid Krematoriet i Palsjo skog.

Manadens tema: Aterhamtning
INNEHALL, SPECIAL Lugn distans, I6pskolning

Ansvariga: JL, MLF, JLF
Datum Dag Typ km Aktivitet Ansv
2020-06-02 | Tisdag |Relax 0 |Arsméte hos Hans R i Maria Park Alla
2020-06-04 |Torsdag|Distans 11 JLF

Groningen - Campus - Furutorpsgatan -
Jonkopingsgatan - Lagervagen - Kullavagen

2020-06-07 | Sondag [Langpass | 21 |Olympia-Filborna skogspark-Bruces skog- |MLF
Vasatorp golfbana-Dalhem-Berga

2020-06-09 | Tisdag [Kvalitet Heden Alla

2020-06-11 |Torsdag|Distans 10 |P&lsjd O-Ringstorp-V Berga-Maria Station +|JLF
l6pskolning och HLK-tag langs banvallen

2020-06-14 | Sondag |Langpass | 23 |Landskrona Skeppsbron-Helsingborg. JL
Skaneleden Tag: 9.52 fran Knutpunkten

2020-06-16 | Tisdag [Kvalitet 10 |6x 800 m med start var 5:e minut. MLF
OBS! Pa Heden

2020-06-18 |Torsdag|Blandat Barfotalopning pa Maria IP. Blandade JL
ovningar

2020-06-21 | Sondag |Langpass | 18 |Larod-Kulla Gunnarstorp-Doshults skog-  [JLF
Allerum

2020-06-23 | Tisdag |Distans 11 |Stadsrundan eller nagot som ar roligare MLF

2020-06-25 |Torsdag|Distans 10 |Intervaller i Palsjo med omnejd: flackt, upp [JLF
& ner, sand & trappor

2020-06-28 | Sondag [Langpass | 21 |Domstensrundan MLF

2020-06-30 | Tisdag |Distans 12 |Pa vagar och stigar som vi normalt sett JL
inte springer pa
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Se dven hlk-92.se eller skanna QR-koden ovan



