HLK-92, Traningsschema for April 2021

Tisdagar och torsdagar kl 18, sondagar kl 10

Manadens tema: Tavling- formtoppning
INNEHALL, SPECIAL: Litt nedtrappning, kortare intervaller och backar, 5 km:s test
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Se dven hlk-92.se eller skanna QR-koden ovan

Ansvariga: Johan L, Jonny och Peter
Datum Dag Typ km Aktivitet Ansv

2021-04-01 |[Torsdag [Kvalitet 11 [Jonnys favorit i Palsj6 skog 3 x 3 + 2 Jonny

2021-04-04 [Sondag |Langpass 21 [HBGM andra delen. Start Fredriksdal Jonny
Olympia, Filbornavagen, Lundsback,

2021-04-06 |[Tisdag |Distans 10 |Fredriksdal, Palsjo Jonny

2021-04-08 |[Torsdag [Kvalitet 8 [Tva backar i Vikingsbergsparken Peter

2021-04-11 |S6ndag |Langpass 20 |Gyhult- Bjorka-Vala s6dra Johan
Romares vag-Palsjogatan-Bergaliden-
Sodergatan-Bjorktunneln-SeaU-

2021-04-13 |[Tisdag |Distans 10 |Strandvagen-Kinesen Jonny

2021-04-15 |[Torsdag [Kvalitet 10 |Intervaller pa Kojak 10x Peter

2021-04-18 |Sondag |Langpass 21 |Allerum- Golfbanan-Smaryd Jonny

2021-04-20 |[Tisdag |Distans 11 |Gyhult-Od&kra-Vilaskog-Berga Peter

2021-04-22 |[Torsdag [Kvalitet 12 |Hars och tvars i Wilson Park Johan
Gantofta- Palstorp-Ramlosa

2021-04-25 [Sondag |Langpass 22 |Vi utgar fran Jordbodalens utegym Johan

2021-04-27 |Tisdag |Distans 11 |Parapeten via Tinkarpsbacken Peter

2021-04-29 |[Torsdag [Kvalitet 10 |Tarningsintervaller
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