HLK-92, Traningsschema for Januari 2022

Samling (om inget annat anges) pa parkeringen vid Krematoriet i Palsjo skog.
Tisdagar och torsdagar kl 18, sondagar kl 10
Manadens tema: Uppbyggnad- uthallighet
Innehall: H6jning traningsmangd, troskelpass, backtraning lang,

Ansvariga: Calle, Caroline och Philip

Datum Dag Typ km Aktivitet Ansv

2/1 Son [Langpass | 23 |Viken tur och retur med fartokningar Cp
Maria-Larod-Sofiero-Tagabacken-Johan Baner-

4/1 Tis |Distans 11 |Palsjo PL

6/1 Tor |Kvalitet 12 (Serpentinvarvet 3x1 k Cp

9/1 S6n |Langpass | 22 |Best of Hbg PL

11/1 [Tis |Distans 11 |Parapeten T/R via sofierobacken PL

13/1 [Tor |Kvalitet 10 |5x1600 m strandpromenaden. 60 sek stavila CP

16/1  |SOn |Langpass | 24 |Allerum-Doshult-Gra Lage K. Gunnarstorp-Palsjo  |PL

18/1 [Tis |Distans 10 |Olympia Karlekstunneln hem genom stan CSJ

20/1 |Tor [Kvalitet 12 |Cooper test CSJ

23/1  |SOn |Langpass | 23 [Skaneleden till R33, tillbaks langs kusten CsJ

25/1 [Tis |Distans 11 (Springtime i motsatt riktning

27/1  [Tor |Kvalitet 10 |Back- och trappbonanza

30/1 |Sén |Langpass | 20 |Vala/Biorka/Odé&kra/Allerum/KullaG
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