HLK-92, Traningsschema for Juni 2022

Samling pa parkeringen vid Krematoriet i Palsjo skog, om inget annat anges.
Tisdagar och torsdagar kl 18, sondagar kl 10

Manadens tema: Aterhamtning

EX: Latt nedtrappning, kortare intervaller, lugn distans, lI6pskolning, alternativ traning
Ansvariga: Allaitopp 13

Anmarkning:  A: 9/6, Samling p& Sofiero parkering kI 18
B: 12/6, Samling vid Dunkers Kulturhus kl 10

Datum Dag Typ km Anm Aktivitet Ansv
2/6  [Tors |Kvalitet 8 Fartlek Tinkarp-Groningen JLF
5/6 |SOn |Langpass | 23 Det allra basta PL
7/6 [Tis |Distans 11 Vala skog via Gyhult tillbaka via Brohultsvagen JH
9/6 [Tors |Kvalitet 11 | A [Hittarps Backar AK

Forsta halvan av HbgM, OBS! Samling vid Dunkers
12/6 |Son |Langpass | 19 | B |kl 10:00 och "malgang” vid Fredriksdals entré HB

14/6 |Tis |Distans 10 "Varruset" LN

16/6 |[Tors [Kvalitet 8 kinesiska muren 10 ggr "LOA Special" LOA
Drottninghog-Vala Sodra-Vala by-Odakra-Allerum-

19/6 |SOon |Langpass | 21 Maria Park JL
Groningen-Campus-Furutorpsg-Jonkopingsg.-

21/6 [Tis |Distans 11 Lagervagen-Kullavagen MO

23/6 [Tors |Kvalitet 8 Tva backar i Vikingsbergsparken PS
Olympia-Filborna Skogspark-Bruces Skog-

26/6 |Son |Langpass | 21 Vasatorp Golfbana-Fredriksdal

28/6 |[Tis |Distans 11 Jordbodalen t/r via viskdngen

30/6 |[Tors |Kvalitet 10 Backintervall vid Tinkarp

Se dven hlk-92.se eller skanna QR-koden ovan
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