HLK-92, Traningsschema for December 2025

Samling vid (om inget annat anges) pa parkeringen vid Krematoriet i Palsjo skog.
Tisdagar och torsdagar kl 18, sondagar kl 10

Manadens tema: Borjar trappa upp mangd och intensitet

EX: Latt nedtrappning, kortare intervaller

Ansvariga: Peter S
Anmarkning: A: DATUM, ANMARKNING
B: DATUM, ANMARKNING

Datum Dag Typ km Anm Aktivitet Ansv
2/12 |Tis |Distans | 10 Stattena-Olympia-Karlekstunnel-Havet hem Psu
Tinkarp intervaller. 10-12 ggr, 30sek sa langt du
4/12 |Tors |Kvalitet | 7+ kommer, Joggvila ner. Psu
7/12 |S6n |Langpass | 20 Till Ramlosa via Stan o Réannarbanan, Hem via Vastergard |Alla
9/12 |Tis |Distans | 11 Piren T&R Psu
4x8min (4 min bort 4 min tillbaka)
11/12 |Tors [Kvalitet | 11 Strandpromenaden. AK
14/12 (S6n |Langpass | 20 Olympia-Filbornavagen-Bruces skog-Dalhem-Berga JL
16/12 |Tis |Distans | 10 Allerums kyrka ToR, via Maria Park Psu
18/12 |Tors |Kvalitet | 8 Tva backar i Vikingsbergsparken. Psu
21/12 |SO6n |Langpass Allerum-D6shult kusten tillbaka via Domsten AK
23/12 |Tis |Distans | 10 Sofiero-Tinkarp-Tagabacken-Ringstorp Alla
25/12 |[Tors |Kvalitet | 10 Olympiaslingan. Alla
Soderut till Kielergatan - San Siro - Coop - Landskronavagen — JBT-
28/12 |SOn |Langpass | 20 backen — Ramldsa - Elineberg - Harlyckan - Viskdngen Alla
30/12 |Tis |Distans | 10 Springtime at andra hallet. Psu
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Se dven hlk-92.se eller skanna QR-koden ovan



