HLK-92, Traningsschema for juni 2026

Samling pa parkeringen vid Krematoriet i Palsjo skog, om inget annat anges.
Tisdagar och torsdagar kl 18, sondagar och helgdagar kl 10

Manadens tema: Aterhiamtning
EX: Lugn distans, l6pskolning, alternativ traning

Ansvariga: Hasse B + alla
Anmarkning: A: 28/6 — Start vid entrén till Fredriksdal

Dat Dag Typ km Anm Aktivitet Ansv
Olympia, Viskangen, Bjorktunneln och tillbaka

2/6 [Tis |Distans |10 via HbgC och strandpromenaden alla

4/6 |Tors |Kvalitet |10 6 x 4min pa Strandpromenaden + bad alla

7/6 |SOn |Langpass |20 Domstensrundan alla

9/6 [Tis |Distans |8 Lopskolning + TTT alla
”Jonnys troskelpass”, 3 progressiva varv pa

11/6(Tors [Kvalitet |10 grona 3an HB

Maria Stn-Dalhem-V Raml6sa-
HasthagsrondellenPlanteringen-Campus-

14/6|Son |Langpass |24 Groningen + bad HB
16/6(Tis |Distans |9 Skaneleden norrut, runda Sofiero, mycket trail |HB
18/6(Tors [Kvalitet |10 6 x supertusingar langs Gamla Kungshultsvagen |HB
Smaryd - Allerum - Déshultsv — Kulla
21/6(S6n |Langpass |20 Gunnarstorp — Sofiero. alla
23/6(Tis |Distans |10 Oceanhamnen ToR + bad alla
10 x Minutbacke i Tinkarp (1min upp + 1min ner
25/6|Tors |[Kvalitet |10 + 1min vila). HB
HbgM, andra halvan - 2026 ars variant. OBS!
28/6|S6n |Langpass |22 A [Start vid entrén till Fredriksdal HB
30/6|Tis |Distans |8 Parapeten ToR, via Tinkarp tillbaka eller bad HB
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Se dven hlk-92.se eller skanna QR-koden ovan




	Blad1

