HLK-92, Traningsschema for September 2026

Samling pa parkeringen vid Krematoriet i Palsjo skog, om inget annat anges.
Tisdagar och torsdagar kl 18, sondagar och helgdagar kl 10

Manadens tema: Tavlingsuppladdning
Latt nertrappning, kortare intervaller

Ansvariga: Johan J och Hasse
Anmarkning: A: 16/8 start vid Dunkers Kulturhus kl 10:00
Datum Dag Typ km Anm Aktivitet Ansv
Kullav-Lagerv-Rosengarden till Faltarpsv.
1/9 | Tisd |Distans 13 Tillbaka via Viskangen Alla
3/9 |Torsd|[Kvalitet | 10 SOS-intervaller runt dammen JL
6/9 |Sond |Langpass | 10 Plogging langs med HbgM-banan JL
Olympia — Viskdangen — "karlekstunneln” —
8/9 | Tisd | Distans | 11 Campus — Groningen Alla
10/9 |Torsd| Kvalitet | 10 5 x 1000m pa Larod cykelbana JL
13/9 |So6nd |Langpass| 20 Bruces Skog HB
15/9 | Tisd | Distans | 10 TTT Alla
17/9 |Torsd| Kvalitet | 10 Supertusingar med |6pskolning JL
Vala by — Bjorka skog — Odakra damm —
20/9 |Sond |Langpass| 22 Smaryd JL
Maria Park — brukshundsklubben — Sofiero —
22/9 | Tisd | Distans | 11 Dag H’s vag Alla
24/9 |Torsd| Kvalitet | 10 6 x delade tusingar pa Strandpromenaden HB
Viskangen — Elineberg — Heden — Kielerg —
Industrig — Knutpunkten — Groningen — Johan
27/9 |Sond [Langpass| 20 Banér
29/9 | Tisd | Distans | 12 Allerum ToR
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