
HLK-92, Träningsschema för September 2026

Månadens tema: Tävlingsuppladdning
Lätt nertrappning, kortare intervaller
Ansvariga: Johan J och Hasse
Anmärkning: A: 16/8 start vid Dunkers Kulturhus kl 10:00

Datum Dag Typ km Anm Aktivitet Ansv

1/9 Tisd Distans 13 Alla
3/9 Torsd Kvalitet 10 SOS-intervaller runt dammen JL
6/9 Sönd Långpass 10 Plogging längs med HbgM-banan JL

8/9 Tisd Distans 11 Alla
10/9 Torsd Kvalitet 10 5 x 1000m på Laröd cykelbana JL
13/9 Sönd Långpass 20 Bruces Skog HB
15/9 Tisd Distans 10 TTT Alla
17/9 Torsd Kvalitet 10 Supertusingar med löpskolning JL

20/9 Sönd Långpass 22 JL

22/9 Tisd Distans 11 Alla
24/9 Torsd Kvalitet 10 6 x delade tusingar på Strandpromenaden HB

27/9 Sönd Långpass 20 JL
29/9 Tisd Distans 12 Allerum ToR JL

Se även hlk-92.se eller skanna QR-koden ovan

Samling på parkeringen vid Krematoriet i Pålsjö skog, om inget annat anges.
Tisdagar och torsdagar kl 18, söndagar och helgdagar kl 10

Kullav-Lägerv-Rosengården till Fältarpsv. 
Tillbaka via Viskängen 

Olympia – Viskängen – ”kärlekstunneln” – 
Campus – Gröningen

Väla by – Björka skog – Ödåkra damm – 
Småryd
Maria Park – brukshundsklubben – Sofiero – 
Dag H’s väg

Viskängen – Elineberg – Heden – Kielerg – 
Industrig – Knutpunkten – Gröningen – Johan 
Banér
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